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Exposicion del profesor Dr. Félix Adolfo Lamas:

Hoy vamos a dedicarnos a la experiencia interna, que es una de las especies de la
experiencia. Habiamos dicho que la experiencia, tanto como percepcion como
esquema perceptivo, se divide en experiencia externa y experiencia interna. Merece
una consideracion especial la experiencia interna porque en rigor es lo mismo que la
conciencia. Es un tema actual porque una de las consecuencias del gnosticismo
contempordneo ha consistido en una exaltacion de la conciencia, incluso una
sustancializacion de la conciencia.

El Papa San Pio X denuncié dicha exaltacion, en la enciclica Pascendi, como critica
al modernismo. Pero viene desde antes, desde los albores del mundo moderno, por
ejemplo lo vemos en Descarte, que sustancializa la conciencia. Hay una naturaleza
gue es la conciencia. Descartes identifica al espiritu con la conciencia. En cambio,
nosotros, de un modo mas humilde examinamos a la conciencia como un acto del
hombre. Como un acto de experiencia, una clase de experiencia. De modo que
explicaré lo contrario a las corrientes psicoanaliticas, usando un método
diametralmente opuesto.

Freud trata de explicar lo claro por lo oscuro: es una inversién metodoldgica. Brentano
ya dijo que eso era incorrecto. Aristételes nos hace avanzar de lo claro a lo oscuro,
partimos de lo conocido. Adler repitié la critica de Brentano. El propio Jung dijo que
"lo inconsciente” es también una suma de disposiciones. Freud identifico a la
conciencia con los sustratos animales, y oscuros. En el liboro "EI hombre y su
conducta" (Buenos Aires, Coleccion Circa Humana Philosophia, IEF “Santo Tomas de
Aquino”, 2013) dediqué el capitulo VI al tema de la conciencia (pp. 171-209). También
en viadialectica se encuentra un trabajo de mi autoria sobre “Fenomenologia de la
conciencia”:http://www.viadialectica.com/publicaciones/material/filosofia_der penal/fenom con

ciencia.pdf



http://www.viadialectica.com/publicaciones/material/filosofia_der_penal/fenom_conciencia.pdf
http://www.viadialectica.com/publicaciones/material/filosofia_der_penal/fenom_conciencia.pdf

Hoy trataré de explicar este "cuadro” ("El hombre y su conducta” p. 186) que intenta
sintetizar a la conciencia desde el punta de vita del sujeto. Para que se entienda,
hablaré de cinco escalones o niveles de la conciencia.

Para ser coherente con lo dicho, empezaremos por la mas claro y evidente para
nosotros. Lo mas claro es lo que podemos llamar "actos de conciencia". Estos son
actos de percepcion cuyos objetos estdn antes que en la conciencia, en la memoria.
Cuando un hombre en estado de lucidez realiza un acto, sea de conocimiento o
volitivo, este queda en el sujeto con noticia de pertenencia. Queda sobretodo en la
memoria, porque también en la imaginacion. Su lugar especifico es la memoria.

De manera que dicho acto permite que el sujeto vuelva a considerar su acto pasado
a modo de reflexion. Este movimiento se llama reflexion. Asi, el acto de conciencia es
reflexivo sobre los contenidos de conciencia, que son sus actos y sus respectivos
objetos.

Este es el punto mas claro y con mayor certeza de tipo intelectual. El acto reflexivo
es un acto de la inteligencia cuyo objeto es un acto realizado por el mismo sujeto.

Brentano aclara que el acto de conciencia es posterior al acto. Con esto impugna la
introspeccion mientras se realiza el acto; por un principio de la unidad de la
conciencia. El hombre no puede realizar actos intencionales (todo acto dirigido hacia
un objeto). No puede haber dos actos concientes simultdneos. No puede haber
introspeccion porgue mientras "se mira un arbol" no se puede mirar al "acto de mirar
al arbol". Esto que dice Brentano nos sirve porque significa que no puede haber actos
de conciencia que sean primo intencionales, es decir cuya primera direccién un objeto
real. EI hombre no puede tener primariamente experiencia interna, primero tiene actos
dirigidos a un objeto exterior.

Preguntas:

DA.- ¢ Qué es "el inconciente"? ¢ Qué es lo que llaman "el subconciente"?

FAL.- Una cosa es lo que queda remanente, que seria el sub conciente. Otra cosa es
la estructura biologica llamada "lo inconciente”. Niego que exista el inconciente. No
se puede demostrar. Yo uso otra terminologia que Illamamos “estructura
disposicional”. Es un término descriptivo, empirico. No me remonto a teorias. Volamos
bajo, pegados al terreno.

IG.- ¢ Qué dijo de Freud sobre la inversion metodoldgica del sentido comun?



FAL.- El sentido comun nos indica que comenzamos de lo conocido hacia lo
desconocido. Freud quiere explicar lo conciente mediante o que no conozco. Esa es
la inversion.

Es una actitud gndstica la de Freud. Tratar de explicar el mundo visible por lo oculto.
Esto tiene connotaciones para-infernales.

IG.-: ¢No se podria entender que es el conjunto de suefios y de experiencias de la
ninez?

FAL.- Eso se puede tomar, pero explicado desde la conciencia, no de lo inconciente.

Continua la exposicion del Dr. Lamas:

La percepcion interna es un acto de conciencia. A su vez estoy sugiriendo que puede
haber también algo semejante al esquema perceptivo en la conciencia. ¢ Qué puede
ser eso que entendemos como experiencia habitual? ¢ElI yo, la estructura
disposicional?

Lo cierto es que el origen es un acto de conciencia que es posterior a la experiencia
externa.

Primer nivel: acto de conciencia, es un acto reflexivo sobre una experiencia exterior.

Segundo nivel: acto conciente, que es genéticamente anterior al primero. Pero es un
acto de conciencia potencial o concomitante. Hablamos de todo acto que realiza un
hombre que esta conciente. Es todo acto que tiene por objeto algo distinto al sujeto.
Es un acto de experiencia externa.

Ejemplo: cuando hablo a Nacho, puedo darme cuenta de que hablo con Nacho. Tengo
presente in obliquo que hablo con Nacho.

El acto esta presente ante mi. Esta presente a la inteligencia. No hay acto conciente
en el que el espiritu no esté conciente.

El animal no puede realizar reflexion completa sobre si mismo porque es una accién
del espiritu que el animal no posee. Si el hombre no fuera espiritual no podria tener
actos concientes. Freud quiere probar que no hay espiritu en el hombre. Es una
inversion perversa.

Ahora bien, la advertencia in obliquo del acto hace posible la reflexion. Si la reflexién
es el acto de conciencia sobre un acto previo de experiencia exterior, esta capacidad
es la conciencia potencial.



Esto admite reflexiones al infinito porque el acto de conciencia también puede ser
objeto de reflexion. Asi tenemos un tercer nivel.

En el lenguaje pasa lo mismo. Si digo "Padre Benitez". Luego puedo decir dije Padre
Benitez. Y asi puedo seguir reflexionando sobre la sintaxis, con lo cual entro en otro
nivel de analisis. Y asi al infinito. Se pueden dar diversidad de niveles de significacién
en lo literario, en lo légico, etc.

Preguntas:

BA.- ¢ Puede aclarar el término in obliquo?

FAL.- En el acto de vision hay objetos directos y objetos laterales que percibo in
obliquo. Llamo obliquo a aquello que estando en el campo de la conciencia no esta
en el centro focal, y por lo tanto puede ser mas o0 menos.

JB.- Santo Tomas dice que el acto de reflexion es el acto por el que entiendo que
entiendo.

Continua la exposicion del Dr. Lamas:

Vamos al tercer escaldon: Estructura disposicional de la conciencia: conjunto de
disposiciones que de un modo u otro condicionan los actos de conciencia.

¢ Qué integra esta estructura? Las disposiciones. ¢Qué son? Cualidades. Hay
algunas mas permanentes, como el habito y otra menos. Son inclinaciones del acto.

Cuando se hace una sinapsis, actian los neuroconductores, quedan residuos que
favorecen la repeticion del acto. Las cadenas generadas son engramas que tienen
cierta fijeza que habilitan cierta clase de sinapsis.

Si un nifio se cria entre animales generara disposiciones para comunicarse con
animales pero quedard con dificultad para aprender el habla humana.

Las virtudes son disposiciones por ejemplo, muy dificiles de alcanzar, sélo los santos
las tienen. El resto tenemos disposiciones. En este sentido, el que tiene un vicio esta
"frito".

Un sentimiento también es una disposicion, una orientacion hacia un determinado
objeto.



Virtudes, vicios, sentimientos, disposiciones en general tienen una estructura en el
sujeto. En este sentido Adler decia todos tenemos un proyecto de vida, pero eso no
significa tener las disposiciones para llevarlo a cabo.

Preguntas:

BA.- No entendi eso de que no puede haber virtud salvo en el santo.

FAL.- Una condicion de la virtud es que se dan juntas, si se da una se dan todas. or
eso las cardinales se llamas asi.

La virtud es resultado de un imperio de la razén, una estabilizacion del juicio préactico.
Tiene que haber un juicio practico verdadero. Sin justicia no hay prudencia, sin
prudencia no hay justicia. Tiene que haber templanza y fortaleza.

Entonces, la virtud propiamente dicha es el resultado organico de las virtudes.
Ciertamente podemos tener un poco mas de virtud que de vicio. El intemperante, por
ejemplo, esté frito porque ha cambiado los fines.

Las disposiciones en el sujeto individual son analogas a las instituciones en el orden
social.

Continua la exposicion del Dr. Lamas:

El cuarto escaldn es el sustrato bioldgico, el organismo humano. Especialmente el
sistema nervioso y el sistema endocrino. Este sustrato biologico integra lo que
Aristoteles llamaba la parte del alma que no es racional y que no participa de la razén.
Aristoteles distingue en el alma: un parte racional, una parte que participa de la razén
como las facultades cognoscitivas sensibles, hay una tercera parte que no participa
de la razén y es el sustrato biolégico.

Es indudable que una gastritis afecta al caracter. Es indudable que el mal
funcionamiento de los neurotransmisores afecta al conocimiento. A su vez las artes
pueden afectar al orden bioldgico, como se en la medicina, en la gimnasia, etc. En los
ultimos tiempos se habla de lo psicosomatico.

Este sustrato no es fuente inmediata de inclinaciones, pero es fuente mediata.
Ejemplo: si tengo hambre y suefio no puedo estudiar.



Quinto nivel: El sujeto de la conciencia. El yo, como unificante de los fendbmenos de
conciencia. EI hombre no tiene conocimiento de su propia alma como sujeto. ¢ Por
gué? Porque el hecho de ser corporeo impide a la inteligencia y a la voluntad poder
tener un acto de reflexion completa sobre el espiritu humano. Esto es asi porque el
hombre se conoce a si mismo no directamente sino por medio de sus actos. Atribuye
sus actos a €l mismo, pero a €l mismo no se inmediatamente como conocimiento.

El "condcete a si mismo" de Socrates y en el mismo sentido de San Agustin no es un
conocimiento inmediato. Nos vamos conociendo progresivamente por nuestros actos,
a través de los actos conocemos disposiciones y estructuras. Finalmente podemos
acceder al yo, al que imputamos los actos de reflexion. Esto es clave. El yo no es una
construccion arbitraria, puede estar proximo a la realidad de nuestra alma. Es la
unidad que es sustento que integra a los actos de conciencia. Volviendo a la virtud:
un hombre excepcionalmente puede conocerse a si mismo, no completamente pero
habiendo permeando todas las disposiciones, de modo que el pensamiento de si
mismo lo acerca a lo que es.

El hombre so6lo terminara de conocerse con la mirada de Dios.

Preguntas:

CO.- Si esta la posibilidad de conocerse tan incompletamente, ¢como conocer a los
demas con certeza?

FAL.- No es que uno no se conozca, es que no tenemos la certeza inmediata del alma
propia. Las relaciones sociales sirven para conocerse. EI hombre se conoce a si
mismo también por las relaciones sociales. Los demas son testigos de lo que yo soy.
El juicio del otro colaboro al conocimiento de mi mismo. A su vez uno mismo se
proyecta a si mismo en la vida social. La vida social ayuda a perfeccionarse y a
conocerse. De ahi la implicacion entre Etica y Politica.

CO.- ¢ El objeto de la justicia es el bien? ¢ No es el objeto "lo justo"?

FAL.- La justicia particular es parte de la justicia general. La justicia particular esta
regida por la general. ElI Derecho esta regido por el Bien Comudn. Toda justicia esta
regida por el bien. La justicia particular tiene por objeto el bien del otro, es decir "lo
justo”, lo suyo del otro. El Derecho, dice Santo Tomas, es el objeto donde termina la
accion justa, el bien del otro. Las formas de justicia tienen por objeto el bien, sea
comun o particular; es la Unica que inhiere en la voluntad. La voluntad es el sujeto de
la justicia.

IG.- En el Derecho penal, lo suyo del condenado es la pena, el mal.



FAL.- San Agustin diria que hay un bien, que es el orden. Lo suyo del otro es lo que
le corresponde, ese es su bien. EI merecimiento puede ser negativo.

CD.- San Juan de la Cruz habla de la noche oscura...

FAL.- Prefiero no meterme en eso. Pero cuidado que el lenguaje de los misticos es
metaférico. No hay que darle un valor directo. Por otra parte hay que tener en cuenta
es un método asceético. Puede valer para el hombre que est4d en un camino de
santificacion, pero no como regla para todas las personas. Yo no me meto en ese
tema, es delicado. Si tomo literalmente a San Juan de la Cruz creo que se pasa de
largo.

EO.- ¢Cudl es la firmeza de las disposiciones de origen sobrenatural?

FAL.- Dependen de las disposiciones naturales. La gracia supone la naturaleza. La
gracia es inmutable, como participacion de la vida divina. En algunos pueden arraigar
MA&s y en otros menos.

EO.- Un indice del universal es su posibilidad de reproduccion. ¢Qué ocurre con las
cosas inanimadas?

FAL.- No sé. Si ud. me pregunta, en el orden inorganico, ¢dénde esta la sustancia?
No sé.

En lo inorganico no hablamos de especies especificas. Hay que preguntarle a un
fisico. El asunto estd en saber que hay esencias especificas que realizan una idea
ejemplar en las cosas. Algunas conozco y otras no.

JB.- La pena, no estoy seguro que sea un mal. Platon en la Republica dice que es un
bien, porque lo aplaca, lo amansa, lo libera de la bestia.

FAL.- Eso es lo que dijo Ronco. Dijo que la pena es beneficiosa para el delincuente.
AJ.- En el Gorgias también se extiende sobre este tema. También en le Protagoras.

JB.- Tenemos por un lado el acto externo de experiencia por el cual puedo captar la
formar y unir en la inteligencia intencionalmente. Luego la reflexion sobre el acto de
observacion.

FAL.- Ver un arbol es un acto conciente. Reflexionar sobre el acto también es un acto
de conciencia. El acto de conciencia es acto de conciencia y acto conciente a la vez.

En la vida del hombre estos se unen. Es dificil discernir. Por eso ponemos ejemplos.
En el dinamismo de la vida no es claro. El acto conciente es susceptible de ser
reflexionado.

SL.- ¢ Es el que se hace por advertencia?



FAL.- Estds hablando en materia moral, que es una advertencia especifica.
Humildemente sugiero no mezclar.

SL.- Yo me refiero al que conociendo quiere hacer.
PB.- ¢ A qué nivel se da la advertencia moral?

FAL.- El planteo es moral. Desde la moral la advertencia es un juicio, por lo tanto un
acto de conciencia que apunta para atras o concomitantemente.



